
Servicios de 
cuidado personal
donde quiera que
llama a casa.



Estamos aquí para ayudarte 
seguir viviendo de forma 
independiente.
Si usted o un ser querido tiene problemas 
con las actividades de la vida diaria, 
la seguridad en el hogar o el cuidado 
personal, podemos brindarle un programa 
especializado para facilitarle la vida y 
garantizar su independencia.

Los servicios de cuidado 
personal de Elara Caring 
varían según la ubicación. 
Visítenos en Elara.com/
Locations, y podemos ayudarlo 
a explorar soluciones y realizar 
una visita a su hogar para 
evaluar sus necesidades.



¿Usted o un ser querido necesita apoyo 
con alguna de estas actividades?
• Bañarse/vestirse
• Preparación de la comida
• Limpieza interna
• Tareas de baño
• Ropa sucia
• Compras/recados

Si respondió afirmativamente a uno o más 
de estos, contáctenos para saber cómo 
podemos ayudarlo.

Escanea para 
obtener más 
información.



Visítenos en línea en
Elara.com/Locations
para encontrar a Elara 
Cariñosa.

¿Es asequible el cuidado 
personal?
La atención personal en el hogar es 
la solución de atención médica más 
asequible para las personas mayores 
y otras personas que necesitan apoyo 
hoy. Si tiene Medicaid o un ingreso 
limitado, puede calificar para servicios 
de cuidado personal sin costo alguno 
para usted.

Podemos trabajar con su local 
agencias para buscar aprobación 
y evaluar sus necesidades para 
determinar las coberturas disponibles 
para usted, incluyendo Medicare 
Advantage, beneficios para veteranos, 
seguro de cuidado a largo plazo y 
otros tipos de pago.


