
¿Le 
sorprendería 
saber que 
estas personas 
pueden ser 
elegibles para 
los beneficios 
de hospice? 

Es un error habitual pensar que el hospice es solo 
para pacientes que han llegado a una etapa de 
excesiva debilidad.

Elegir un hospice antes significa:
• Atención centrada en sus objetivos personales

• Interrupción mínima de sus actividades diarias normales

• Tiempo para centrarse en las personas y las cosas que más 
le importan

• Más recursos para aliviar la carga de sus seres queridos

• Maximizar su beneficio de Medicare/Seguro que incluye más 
servicios, suministros, equipos, medicamentos y apoyo sin 
más costo ni copago.



¿Hay 
señales que 
indiquen 
que alguien 
podría estar 
a punto de 
ser elegible 
para la 
atención de 
hospice? 



• No mejorar después de una caída o deterioro de la salud, 
incluso con operación, terapia u otras intervenciones.

• Necesidad de mayor ayuda con las actividades de la vida 
diaria, como caminar, acostarse y levantarse de la cama o de 
una silla, vestirse, bañarse, comer o ir al baño

• Mayor dependencia de dispositivos de apoyo: como necesitar 
una silla de ruedas en lugar de un andador, o usar un inodoro 
portátil junto a la cama en lugar de un inodoro convencional.

• Adaptación de su entorno habitual debido a la fatiga, el 
equilibrio o la debilidad: como dormir siempre en un sillón 
reclinable en lugar de su cama o apoyarse en las paredes 
cuando camina

• Pérdida o aumento de peso no intencional
• Disminución del apetito o dificultad para tragar
• Múltiples hospitalizaciones o visitas a la sala de emergencias
• Caídas recurrentes o fractura de cadera reciente
• Infecciones recurrentes
• Heridas nuevas o que empeoran que no cicatrizan
• Nuevo uso de dispositivo de apoyo como bastón, andador o 

silla de ruedas
• Incontinencia nueva o que empeora
• Disminución de la comunicación o cambio en el 

comportamiento de socialización
• Acontecimiento emocional significativo, como la muerte de un 

cónyuge o un cambio en el lugar al que llama casa
• Función mental o cognitiva nueva o que empeora

Los indicadores de elegibilidad para atención de hospice pueden 
ser sutiles y pasarse por alto fácilmente. A menudo, es la 
superposición de muchos factores más pequeños, como los que 
se muestran abajo, lo que acerca el pronóstico de un paciente 
hacia la calificación de beneficios.

Nuestros enfermeros y médicos pueden evaluar 
el su estado de elegibilidad o el de un ser 
querido. Pida a su médico que lo remita a Elara 
Caring para obtener más información.



We care where you are.

HS-019-SP.062623

• Apoyo al paciente y la familia

• Comodidad física y emocional

• Atención en cualquier lugar al que 
llame casa

• Manejo del dolor y síntomas

• Servicios de orientación y descanso

• Centrarse en objetivos personales

• Interrupciones mínimas de las 
actividades normales

• Calidad de vida mejorada

Elija un 
hospice antes 
para agregar 
beneficios 
para usted y 
para quienes 
lo quieren.

Estas lista para hablar?
Pregúntele a su médico acerca de 

Elara Caring o contáctenos en 
elara.com/locations.


